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YOGATHERAPIE/COACHING

(Einzelstunde)

Hallo, ich bin Konny.

Als Sozialpadagogin und therapeutisch ausgerich-
tete Yogalehrerin begleite ich seit vielen Jahren
Menschen durch ihre psychischen Prozesse. Mein
Yoga hilft Dir dabei, Wege zu finden, um Deine Dir
zur Verfiigung stehenden Selbstheilungskrafte zu
aktivieren.

Fokus Geist

Die Yogatherapie erfolgt immer in Einzelbehand-
lung. Im psychisch ausgerichteten Einzelyoga be-
ginnt diese mit einem ausfihrlichen Erstgesprach.
Hier liegt der Schwerpunkt auf einem gemeinsa-
men Erarbeiten und Erkennen der Ursachen und
Beschwerden. Abgleitet von dieser Analyse wird ein
speziell auf Dich zugeschnittenes Yogaprogramm
zusammengestellt.

Fokus Korper

Es gibt viele Wirkungsmoglichkeiten, die durch
Einzelyoga angesprochen werden kdnnen. Die
Einzelarbeit bestarkt Dich durch gezielte physische
und energetische Impulse. Diese richten sich nach
Deinen individuellen Bedirfnissen und Wiinschen.
In einem Gesprach tauschen wir wichtige Informa-
tionen aus, sodass ich mit Einfliihlungsvermogen,
geschultem Blick und funktioneller Analyse Deine
korperlichen Moglichkeiten intuitiv erkennen kann.
Anhand dessen erstelle ich dann ein genau auf Dich
abgestimmtes Programm.

Meine Behandlungsfelder in der Yogatherapie
umfassen u.a.:

e Asthma/Atemwegserkrankungen

e Bluthochdruck

¢ Stoffwechsel/K6rpergewicht

e Kopfschmerzen/Migréane

e Rickenprobleme/Gelenkbeschwerden

® Psychische Probleme (Burn out)

Termine nach Vereinbarung: 0176/61457490



